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Rotavirus 

Rotaviren sind weltweit verbreitet und die Hauptverursacher der viral bedingten Durchfall-

erkrankungen bei Säuglingen und Kleinkindern, aber auch Infektionen im Erwachsenenalter, 

besonders bei älteren Menschen, können vorkommen. 

Jahreszeitliche Häufungen sind im Winter und im Frühling zu beobachten. 

 

Krankheitsbild 

• wässrige Durchfälle mit Erbrechen  

• meist keine Temperatur 

• gelegentlich gehen Erkältungserscheinungen der Erkrankung voraus 

 

Inkubationszeit 

• 1 - 4 Tage 

• Virusausscheidung 1 - 2 Wochen oder länger 

 

Ansteckungsweg und Dauer der Ansteckungsfähigkeit 

• fäkal - oral, Schmierinfektion, aber auch Inhalation von virushaltigem Staub 

• Immunität ist nur schwach und von kurzer Dauer 

• Virusausscheidung in der Regel bis 8 Tage nach Abklingen der Symptome, in Einzelfällen 

bis zu 30 Tagen 

 

Hygienische Maßnahmen 

•  persönliche Hygiene - gründliches Händewaschen, ggf. Händedesinfektion 

• gründliche Reinigung von Flächen und Gebrauchsgegenständen (z.B. Spielzeug, Nachttöp-

fe, Türklinken usw.) 

• in Gemeinschaftseinrichtungen ggf. Desinfektionsmaßnahmen 

 


